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7º CURSO DE CIRURGIA E COSMÉTICA DERMATOLÓGICA 

 

SEXTA-FEIRA 

08.NOV.2019 

  

9:00h Abertura do Secretariado 

9:30h Sessões Práticas 

Curso de Cirurgia Convencional/Laser 

Formadores: 
Cirurgia: Carlos Marques (Vila Real), Carlos Monteiro (Guarda), Juan Ocaña (Lisboa), Nuno Menezes (Vila 
Nova de Gaia), Ricardo Vieira (Coimbra), Victoria Guiote (Leiria). 
Laser: Isabel da Fonseca (Lisboa), Sandra Medeiros (São Miguel), Teresa Fraga (Ginecologia – Lisboa)  

11:00h Intervalo-Café 

11:30h Sessões Práticas (Cont.) 

12:45h Almoço 

14:00h Sessão Solene de Abertura 

Diretor de Saúde do Exército, TCor Med Joaquim Cardoso - Diretor do CSMC, Dr. Miguel Correia - 

Presidente da SPDV, Prof. Dr. Américo Figueiredo - Comissão Científica e de Honra, TCor Med Res 

Henrique Oliveira - Comissão Científica e Organização  

 

Sessões Teóricas (Cirurgia) 

Moderadores 
Alberto Mota, António Massa, José Matos, Rosa Mascarenhas  

14:30h Anatomia da face: o que um Cirurgião Dermatológico precisa mesmo de saber 
Ana Brinca (Coimbra) 

14:50h  Entrega do Prémio - Excelência em Cirurgia Dermatológica 

15:00h Maximizar as técnicas de sutura para minimizar o impacto da cicatriz 
João de Almeida (Cirurgia Plástica - Porto) 

15:20h Cirurgia reconstrutiva da pálpebra 
Ricardo Vieira (Coimbra) 

15:40h Uso de métodos de imagem na delimitação das margens cirúrgicas 
Nuno Menezes (Vila Nova de Gaia) 

16:00h Intervalo-Café 
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16:45h Sessão Interativa: 

Como encerraria este defeito?   
Daniela Cunha / Carlos Marques (Lisboa / Vila Real) 
 

17:10h – Sessão de Casos Clínicos 

Moderadores: 
Carlos Correia, Celeste Brito, Fernanda Neves, Manuel Sereijo  

 

Ana Rita Gameiro (Coimbra), António Massa (Porto), António Santos (Porto), Cristiana Macedo (Braga), 

Diogo Teixeira (Vila Real), Ermelindo Tavares (VF Xira), Luís Uva (Lisboa), Manuel Campos (Porto), Rita 

Meireles / Luis Teles (Coimbra - Cirurgia Plástica), Rui Oliveira Soares (Lisboa), Rui Tavares Bello (Lisboa), 

Vitor Neto (Faro). 

 

21:00h – JANTAR 

 

 

SÁBADO 

09.NOV.2019 

  

09:00h - Sessões Práticas: 

Laser em lesões vasculares e pigmentadas | Fotorejuvenescimento | Preenchimentos / implantes de 
ácido hialurónico e bioestimulador dérmico | Toxina botulínica | Implantes de fios tensores | 
Microneedling | Peelings | Protocolos em cosmética dermatológica |Rejuvenescimento genital 
feminino 
 
Formadores: 
Áurea Lima (Porto), Carmen Galera (Toledo), César Martins (Santarém), Damian Romero (Guimarães), 
David Serra (Aveiro), Evelina Ruas (Coimbra), Henrique Oliveira (Coimbra), Isabel da Fonseca (Lisboa), 
Juan Ocaña (Lisboa), Luís Uva (Lisboa), Marta Pereira (Funchal), Miguel Fernandez (Porto), Sandra 
Medeiros (São Miguel), Teresa Fraga (Lisboa - Ginecologia), Teresa Pinto de Almeida (Porto). 
 

11:00h Intervalo-Café 

11:30h Sessões Práticas (Cont.) 

12:45h Almoço 
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14h00 Sessões Teóricas (Estética/Cosmética) 

Moderadores: 

Evelina Ruas, Fernando Guerra, Manuela Cochito, Manuela Paçô, Osvaldo Correia, Rui Tavares Bello, 
Teresa Baudrier 
 

14h20 Hirsutismo 
João Jácome de Castro / David Verissimo (Endocrinologia - Lisboa) 

14h40 Rejuvenescimento genital feminino 
Teresa Fraga (Ginecologia-Lisboa) 

15h00 Abordagem e avaliação do paciente estético 
Leonor Girão (Lisboa) 

15h20 O que precisa de saber sobre os tratamentos corporais mais populares 
Isabel da Fonseca (Lisboa) 

15h40 Fillers – prevenir e tratar as complicações 
Juan Ocaña (Lisboa) 

16h00 Fillers - para além do ácido hialurónico 
Miguel Trincheiras (Lisboa) 

16h20 Intervalo-Café e visita técnica 

17h00 Antioxidantes em Dermatologia 
Margarida Rato (Viseu) 

17h20 Entrega de Prémios – Melhor caso clínico (laboratório Almirall) e melhor poster (laboratório 
Mediderma/Sesderma) 
 
17h40 Fios tensores – como os uso 
Teresa Pinto de Almeida (Porto) 

18h00 Como eu trato o melasma 
Fernando Guerra (Lisboa) 

18h15 Novidades/tendências em Dermatologia Estética 
David Serra (Aveiro) 

18h35 Encerramento do curso 

 


