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DIA 17 DE JANEIRO (5.ª FEIRA) 
9.30h – Abertura do Secretariado
(Sala de Reuniões do Serviço de Dermatologia – Piso 4 Hospital de Braga)

SESSÃO TEÓRICA 1  
(Anfiteatro do Hospital de Braga – Piso -1)
10.00h-10.30h - Fisiopatologia das dermatites de contacto
Prof. Margarida Gonçalo

10.30h-11.00h- Aspectos clínicos das dermatites de contacto. DC irritativa e 
alérgica. DC a proteínas e Urticária de contacto. DC  aerotransportada. DC por 
fotossensibilidade. Outras reações de contacto.
Dra. Teresa Pereira

11.00h-11.30h - Pausa para café

SESSÃO TEÓRICA 2
11.30h-12.00h - Metodologia de estudo. Colheita da história clínica /selecção dos 
alergenos a testar. Os alergenos da Série Básica.
Dra. Ana Paula Cunha

12.00h-12.30h - Técnicas de realização de testes cutâneos.Testes imediatos, 
epicutâneos, fotoepicutâneos, semi-abertos, ROAT. Material disponível e métodos de 
realização dos testes. Leitura e interpretação das reações (relevância)
Dra. Joana Rocha

12.30h-13.00h – Dúvidas/Questões

13.00h-14.30h- Pausa para almoço

SESSÃO PRÁTICA 1 
(Salas de consulta do Serviço de Dermatologia – Piso 4)
14.130h-16.00h - Observação de doentes da Consulta. Interrogatório clínico, 
selecção dos testes e alergenos. Leitura e interpretação das reações positivas; ensino 
ao doente. (grupos de 8 participantes + 2 elementos do GPEDC)

16.00h-16.30h - Pausa para café
(Biblioteca do Serviço de Dermatologia do Hospital de Braga)

16.30h-18.00h - Discussão final. Aspectos relevantes dos doentes observados. 
Informação a dar ao doente. 

DIA 18 DE JANEIRO (6.ª FEIRA)

SESSÃO PRÁTICA 2  
(Salas de consulta do Serviço de Dermatologia – Piso 4)

9.00h-10.30h - Observação de doentes da Consulta. Interrogatório clínico, 
seleção dos testes e alergenos. Leitura e interpretação das reacções positivas; 
ensino ao doente. (grupos de 8 participantes + 2 elementos do GPEDC)

10.30h-11.00h - Pausa para café

SESSÃO PRÁTICA 3
(Anfiteatro do Hospital de Braga – Piso -1)

11.00h-12.30h - Aspectos particulares das dermatites de contacto:
DC perfumes.  Dr. Armando Baptista
DC por medicamentos tópicos.  Dra. Ines Lobo 
DC profissionais. Dra. Teresa Pereira

12.30h Encerramento do Curso 
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