
1º ENCONTRO EDUCATIVO EM MASTOCITOSES SISTÉMICAS
1º Workshop Português em Mastocitoses

25.10.2018 – QUINTA-FEIRA
08H30 Abertura do Secretariado
09H00 Boas-Vindas
09H30 – 10H00 Sessão plenária: Diagnóstico & 
classi�cação das mastocitoses: estado da arte

10H00 – 13H00
WORKSHOP 1: ABORDAGEM LABORATORIAL
Conferências
· Histopatologia e citopatologia
· Caraterização imunofenotípica dos mastócitos da medula óssea

Intervalo-café
· Anomalias genética: D816V e outras
· Triptase sérica e outros biomarcadores para diagnóstico e 
monitorização

Fórum de Discussão
Intervalo-almoço

14H00 – 18H00 
WORKSHOP 2: MANIFESTAÇÕES CLÍNICAS
Conferências
· Doença cutânea
· Doença gastrointestinal
· Doença óssea

Intervalo-café
· Alergia e ana�laxia; Síndromes de ativação mastocitária
· Disfunção cognitiva e doenças neuro-psiquiátricas
Fórum de Discussão

26.10.2018 – SEXTA-FEIRA
09H00 Sessão plenária: Recomendações atuais para 
o tratamento das mastocitoses sistémicas

09H30 – 13H00
WORKSHOP 3: TRATAMENTO
Conferências
Tratamento das mastocitoses avançadas
· Cladribina, interferão e outros tratamentos convencionais
· Inibidores das cinases das tirosinas e inibidores multicinase
· Células stem leucémicas e futuros tratamentos com 
anticorpos monoclonais

Intervalo-café
· Transplantação com células stem hematopoiéticas
Tratamento das lesões cutâneas
· Espetro clínico e tratamento das lesões cutâneas
Tratamento dos tumores invasivos
· Tratamento do sarcoma de mastócitos
Fórum de Discussão
Intervalo-almoço

14H30 – 16H00
WORKSHOP 4: SITUAÇÕES ESPECIAIS
Conferências
· Crianças
· Gravidez & parto
· Cirurgia, anestesia & emergências
Intervalo-café
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16H30 – 18H00
WORKSHOP 5: PROGRAMAS DE INVESTIGAÇÃO
Conferências
· Áustria/Viena: Registo ECNM: estado 2018
· Suécia/Estocolmo: Sinalização celular no desenvolvimento 
dos mastócitos.
· Holanda/Groningen: Avaliação da e�cácia do tratamento da 
osteoporose em doentes com mastocitose.
· Espanha/Salamanca: Mastocitose Sistémica Indolente 
– Biomarcadores associados a progressão da doença

Fórum de Discussão
20H30 Jantar dos Congresso 

27.10.2018 – SÁBADO (MANHÃ)

09H30 – 13H00
ROUND TABLE: REDES E CENTROS DE 
MASTOCITOSE
Conferências
Redes de mastocitose
· AUCNM e ECNM: Estado 2018 e perspetivas futuras
– Portal da ECNM

· REMA: Estado 2018 e perspetivas futuras
Intervalo-café
Centros de Mastocitoses
· Centro de Mastocitoses do Hospital Universitário de 
Karolinska, Estocolmo, Suécia
· CEPORTMast, Hospital de Santo António, Centro Hospitalar 
do Porto, Porto, Portugal
· CEREMA, Hospital das Clínicas, São Paulo, Brasil
Fórum de Discussão
13H00 Encerramento

PALESTRANTES CONVIDADOS
· Alberto Orfao, Salamanca, Espanha
· Almudena Matito, Toledo, Espanha
· Ana Mósca, Rio de Janeiro, Brasil 
· Andreas Reiter, Heidelberga, Alemanha
· Emir Hadzijusufovic, Viena, Áustria
· Giovanni Orsolini, Verona, Itália
· Gregor Eisenwort, Viena, Áustria
· Gunnar Nilsson, Upsália, Suécia
· Hanneke Oude Elberink, Groningen, Holanda
· Hans Hägglund, Upsália, Suécia
· Karin Hartmann, Lubeca, Alemanha
· Karl Sotlar, Salzburgo, Áustria
· Karoline Gleixner, Viena, Áustria
· Katarzyna Ciach, Gdansk, Polónia
· Laura Sanchez-Muñoz, Toledo, Espanha
· Luis Escribano, Toledo, Espanha
· Mattias Mattsson, Upsália, Suécia 
· Olivier Hermine, Paris, França
· Pedro Giavina Bianchi, São Paulo, Brasil
· Peter Valent, Viena, Áustria
· Stephan Bischo�, Estugarda, Alemanha
· Wolfgang R. Sperr, Viena, Áustria

27.10.2018 – SÁBADO (TARDE)
DIA ABERTO DAS MASTOCITOSES
(PARA DOENTES E FAMILIARES)
UMA TARDE MÁGICA NO PALÁCIO DE CRISTAL
14H00 Abertura do secretariado
14H30-15H00 Boas-Vindas
Comemoração do Dia das Mastocitoses e da 
Consciencialização das Doenças do Mastócito
15H00 Sessões educativas para doentes e familiares
16H30 Piquenique, atividades sociais, música & mais 
(para todos)
18H30 Encerramento

PALESTRANTES CONVIDADOS
Sessões médicas educativas
· Ana Mósca, Rio de Janeiro, Brasil
· Pedro Giavina Bianchi, São Paulo, Brasil
Associações de doentes
· Lisa Morrison Thuler, ABraMASTO, Brasil

SECRETARIADO PARA PROFISSIONAIS 
DE SAÚDE
INSCRIÇÕES
http://norahsevents.eventkey.pt/
PRAZO
1 outubro 2018
25-27/10/2018
Sessões cientí�cas + 5 cafés + 2 almoços + documen-
tação: 150 euros. 
25/10/2018 (MANHÃ)
Sessões cientí�cas + 1 café + 1 almoço + documentação: 
75 euros.

SECRETARIADO PARA DOENTES E FAMILIARES
Sérgio Granja
INSCRIÇÃO POR E-MAIL
mastocitosesencontro2018@gmail.com 
PRAZO
1 outubro 2018.
27/10/2018 (TARDE): 
Sessões educativas + piquenique + atividades sociais: 
Sem custos (1 comida ou 1 bebida para o piquenique).


