
5ª Reunião
GRUPO PORTUGUÊS DE  

TRICOLOGIA 
E ONICOLOGIA

Programa

21 de novembro
Double Tree Lisboa Fontana Park  

8h30 Abertura do secretariado

8h50 Abertura
António Fernandes Massa

TRICOLOGIA  
Moderadores: António Fernandes Massa, Miguel Correia

9h00 Alopecia Androgenética 2026
Lidia Rudnicka - Varsóvia

9h20 Alopecia Fibrosante Frontal – tratamento integral
Cristina Serrano - Granada

9h40 Alopecia Areata  onde estamos e para onde vamos?
Bruno Duarte - Lisboa

10h00
Alopecias Cicatriciais – Foliculite decalvante, 
Celulite dissecante, Líquen plano pilar
Filipa Osório - Porto

10h20 Simpósio
Tba

Coffee Break

TRATAMENTO EM TRICOLOGIA
Moderadores: Ângela Roda, Filipa Ventura 

11h00 O Papel dos agonistas do GLP-1 nas alopécias
Pedro Mendes Bastos - Lisboa

11h20 Recursos tecnológicos en Tricología
Gloria Garnacho - Córdoba

11h40 Mesoterapia em Tricologia – A a Z
Cristina Serrano - Granada

12h00 Antiaging capilar 
Gloria Garnacho - Córdoba

ONICOLOGIA
Moderadores: Ana Pedrosa, Joana Cabete

12h20
Diagnóstico onicológico de patologia  
dermatológica e sistémica
David Serra - Aveiro

12h40 Cosmética ungueal e onicopatia associada
Nélia Cunha - Lisboa

Almoço

CONTROVÉRSIAS
Moderadores: António Guerra Massa, Rubina Alves

14h30  Síndrome pós-finasterida
Ramond Grymalt - Barcelona

14h50  
As 2 faces da Suplementação em Tricologia:
Microbioma e estroboma
Maria Martinez Villaescusa, Angel Aguado - Alicante

15h30  Exossomas
Consuelo Borrás - Alicante

15h50  Simpósio
Tba

Coffee Break

POSTERS
Moderadores/Juri: Joel Reis, Pedro Ponte, Manuel Campos

17h00 Apresentação dos 3 melhores posters

NOVIDADES
Moderadores: André Lencastre, António Fernandes Massa, Marisa André

17h20 Novidades em Tricologia
Rui Oliveira Soares - Lisboa

17h40 Novidades em Onicologia
Rita Guedes - Porto

18h00 Encerramento
André Lencastre, António Fernandes Massa, Marisa André

18h10 Assembleia Geral do GPTO

COM O APOIO CIENTÍFICO: SECRETARIADO:


