
Sábado 18 de outubro Sexta-feira 17 de outubro 

09.00 
Abertura do secretariado

Sessões práticas

09.30
Cirurgia clássica/retalhos; Terapia fotodinâmica; Laser CO₂
fracionado e cirúrgico, combinação com radiofrequência
microagulhada, novas abordagens com nova tecnologia

11.00 Visita à exposição técnica e intervalo para café
11.30  Continuação das sessões prát icas
13.00  Almoço de trabalho

Sessões Teóricas
 
14.00
Conferência “Redes sociais e Medicina Estética” 
Manuel Campos, Paulo Morais, Sandra Medeiros, Sofia Borges

Moderadores: Leonor Girão, Manuela Cochito, Manuela Paçô e Teresa Pinto Almeida

14.40 Entrega de prémio “Seringa de prata- Excelência em estética dermatológica”

14.50 A minha experiência com lesões pigmentadas
Jose Manuel Miralles (P. Maiorca)
15.10 Limites ao tratamento estético, nas doenças autoimunes, oncologia e psoríase 
António Santos
15.30 Abordagem da flacidez
Isabel Fonseca

Sessões Teóricas
 
14.00
Abertura Oficial
Cor Med Rafael Pombo (Diretor do CSMC), Professor Alberto Mota (Presidente da SPDV), Professor
Américo Figueiredo (Comissão Científ ica e de Honra), T Cor Med Ref Henrique Oliveira, Professor
Manuel Veríssimo (Ordem dos Médicos)

Moderadores: João Aranha, Manuel Sereijo e Margarida Rato

14.20 Papel da cirurgia na era da imunoterapia
Ricardo Vieira
14.40 Áreas de risco na face. Como as evitar
Goreti Catorze
15.00 Principais retalhos para cada localização da face
Ana Fil ipe Monteiro
15.20 Como desenhar bem o retalho
Miguel Gouveia
15.40 Como encerraria este defeito
Ana Brinca e João Goulão 
16.00 Apresentação de melhor póster - Pierre Fabre

Entrega de prémios
1. “João Duarte- Excelência em cirurgia dermatológica”
2. “Melhor póster”

16.15 Visita à exposição técnica e intervalo para café

Moderadores: Bárbara Fernandes, César Martins e José Matos  

17.00 Sessão de Casos Clínicos
André Pinho, Hugo Leme, Maria Relvas, Matilde Monteiro, Miguel Ribeiro

17.20 Simpósio L’Oréal - Ácido hialurónico e a Reversão do fenótipo da pele envelhecida
     Joana Coelho

                Sorteio de brindes aos participantes

PROGRAMA 
10º CURSO DE CIRURGIA E COSMÉTICA DERMATOLÓGICA 
17 e 18 de outubro de 2025

C E N T R O  D E  S A Ú D E  M I L I T A R  D E  C O I M B R A

Sessões práticas

09.00
A revolução do Ácido hialurónico; Formulação Magistral em Cosmética
Dermatológica; Laser não ablativo (red touch), laser vascular na prática clínica
diária;  Sinergia estética: Combinação de Biorepeel e facetem para
bioestimulação avançada; Hidratação profunda e rejuvenescimento com
skinboosters; Bioestimulador regenerativo

11.00 Visita à exposição técnica e intervalo para café
11.30 Continuação das sessões práticas
13.00 Almoço de trabalho

15.50 O problema dos poros
Eugénia Matos Pires

16.10 Visita à exposição técnica e intervalo para café

Moderadores: Hugo Oliveira e Osvaldo Correia

16.30 Tratamento do pescoço e decote
Susana Vilaça
16.50 Como ter um cabelo bonito
Joana Coelho
17.10 Novos materiais em medicina estética
Miguel Trincheiras
17.40 Entrega de prémio - “Melhor caso clínico” - Almirall

Sorteio de brindes aos participantes

Encerramento do 10ºCCCD



09.00 Sessões práticas

A revolução do Ácido hialurónico - Sala 5
David Serra, Fernando Guerra e Henrique Oliveira
(Revanesse) 

Formulação Magistral em Cosmética Dermatológica - Sala 10
Montserat Torrel (Barcelona)
(Martiderm)

Laser não ablativo (red touch), laser vascular, , laser Pico / Q-Switch na
prática clínica diária - Sala 3/ Sala 1

Fernando Guerra e Joana Coelho
(Lasercare)

Sinergia estética: Combinação de Biorepeel e facetem para
bioestimulação avançada” - Sala 4

Miguel Trincheiras
(Elanderma)

Bioestimulador Regenerativo - Sala 6
Marco Rocha
(Galderma)

Hidratação profunda e rejuvenescimento com skinboosters - Sala 7
Margarida Robalo Cordeiro

09.30 Sessões práticas

Cirurgia clássica/retalhos - Bloco operatório
 Carlos Monteiro, Goreti Catorze, João Goulão, Nuno Menezes, Victória Guiote

Terapia fotodinâmica - Sala 1
Celeste Brito

Laser CO₂ fracionado e cirúrgico, combinação com radiofrequência
microagulhada, novas abordagens com nova tecnologia - Sala 3

Henrique Oliveira e Hugo Oliveira
(Lasercare)

 

Sábado 18 de outubro Sexta-feira 17 de outubro 

Apoio Científico:

Sociedade Portuguesa de Dermatologia e
Venereologia

Organização

Centro de Saúde Militar de Coimbra 

SECRETARIADO
Salus2be Lda
congresso@salus2be.pt                  
211 625 502

COMISSÃO CIENTÍFICA: Prof. Dr. Américo Figueiredo, Prof. Dr. Alberto Mota, Dr. António Massa, Dr. Carlos Monteiro, Dr. David Serra, Dr. Henrique Oliveira, Dr. João Duarte (in memoriam), Dra. Leonor Girão, Dr. Luís
Uva, Dr. Nuno Menezes, Prof. Dr. Ricardo Vieira, Dra. Sónia Coelho, Prof. Dra. Victória Guiote.

COMISSÃO DE HONRA: Prof. Dr. Américo Figueiredo, Dr. António Massa, Dr. António Picoto, Prof Dr. António Poiares Baptista (in memoriam), Dr. Carlos Marques, Dr. Fernando Guerra, Dr. João Abel Amaro, Dr. João
Duarte (in memoriam), Dr. José Labareda, Dr. José Matos, Prof. Dra. Margarida Gonçalo, Dr. Miguel Correia, Prof. Dr. Osvaldo Correia, Dr. Rui Tavares Bello


