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Organização : 

Centro de Saúde Militar de Coimbra – Ex Hospital Militar Regional Nº 2

COMISSÃO CIENTÍFICA: Prof. Dr. Américo Figueiredo, Prof. Dr. Alberto Mota, Dr. Carlos Monteiro, 

Dr. David Serra, Dr. Henrique Oliveira, Dr. João Duarte (in memoriam ), Dra. Leonor Girão, Dr. Luís 

Uva, Dr. Nuno Menezes, Prof. Dr. Ricardo Vieira, Dra. Sónia Coelho e Prof. Dra. Victoria Guiote.

COMISSÃO DE HONRA: : Prof. Dr. Américo Figueiredo, Dr. António Massa, Dr. António Picoto, 

Prof Dr. António Poiares Baptista (in memoriam ), Dr. Carlos Marques, Dr. João Abel Amaro, Dr. João 

Duarte (in memoriam), Dr. José Labareda, Dr. José Matos, Prof. Dra. Margarida Gonçalo, Dr. Miguel 

Correia, Prof. Dr. Osvaldo Correia e Dr. Rui Tavares Bello. 

Apoio Científico:

Sociedade Portuguesa
de Dermatologia
e Venereologia

Organização

Centro de Saúde Militar de Coimbra 



09.00 Abertura do secretariado

• 09.30 Sessões Práticas
• Cirurgia clássica/Retalhos 

(Bloco operatório )

• Ecografia cutânea

• Laser (vários)

• Terapêutica fotodinâmica  

11.00 Intervalo

Visita à exposição técnica 

11.30 Continuação das sessões práticas

13.00 Almoço de trabalho

14.20 Anatomia da face sob o prisma de um 

cirurgião dermatológico

Ermelindo Tavares

14.40 Como encerraria este defeito?
João Goulão / Ricardo Vieira

15.00 Principais erros e complicações em 

cirurgia dermatológica - prevenção e correção

André Pinho

15.20 Decifrar e navegar no mundo da 

aparatologia

Isabel Fonseca

15.40

- Apresentação do melhor póster selecionado e

entrega do prémio

- Entrega do prémio João Duarte Freitas
“Excelência em cirurgia dermatológica” -Bisturi de

prata

16.00 Intervalo

Visita à exposição técnica

17:00 Continuação das sessões 

Moderadores – Barbara Fernandes, José Matos, 

Manuel Sereijo, Paula Quirino 

17.00  Terapia Fotodinâmica no 

envelhecimento cutâneo

Celeste Brito

17.20 Sessão de Casos Clínicos
Ana Gameiro, Carlos Monteiro, Carlos Nogueira, David 
Serra, Maria Relvas, Marisa André, Miguel Trincheiras, 
Victoria Guiote

18.00 Entrega do prémio “Melhor caso 
clínico”

20.00 Jantar - Centro de Saúde Militar de Coimbra Moderadores – César Martins, Daniela Cunha, Goreti 

Catorze, Juan Ocaña

14.00 Abertura Oficial

Entidades militares e civis a designar



 
Sessões Práticas09.30

• AC. Hialurónico – Hidroxiapatita de cálcio

• Formulação Magistral

• Laser (vários)

• PDO liquido injetável

• PRP

11.00 Visita à exposição técnica e 

intervalo para café

11.30 Continuação das sessões práticas

13.00 Almoço de trabalho

14:00 Inicio das Sessões Teóricas

14.20 Cicatrizes invisíveis
Sara Castendo Ramos ((Cir. Plástica)

14.40 Bioestimuladores - para além da face

Luís Uva 

15.00 Cirurgia, psoríase e

hidrosadenite - cuidados e técnicas

Alberto Mota

16.00 Entrega de prémio

Seringa de prata - “Excelência em estética

dermatológica”

16.05 Intervalo

Visita à exposição técnica

17.00 Prescrição cosmética - as rotinas

Eugénia Matos Pires

17.20 Hialuronidase - como usar 
Leonor Girão

Sorteio  de br indes aos part ic ipantes

Encerramento do 9ºCCCD

Comissão Científica
Moderadores – Fernanda Neves, Fernando Guerra, Osvaldo        
Correia, Rui Oliveira Soares 

14.00 O idadismo - tendências na medicina 

estética

Rui Tavares Bello

Moderadores   – Margarida Robalo Cordeiro, 

Hugo Oliveira, Sónia Coelho

15.20 Laser e Pigmento
Marina Rodríguez Martín (Tenerife)

15.40 Fios (tensão/sustentação)

Abordagem global da face e Pescoço

Juan Ocaña



CONTACTOS

Salus2be: 

Tlf - 211 625 502 E-mail - geral@salus2be.pt 

Marco Dias – 969527905 

Dr. Henrique Oliveira:  

Tlm - 919462675 E-mail - h.g.oliveira.lda@gmail.com

Tenente Coronel Fernando Rodrigues: 

Tlm - 967789590 E-mail - rodrigues.fd@hotmail.com

SECRETARIADO

Salus2be Lda

geral@salus2be.pt                                                      

211 625 502

18 e 19 de outubro de 2024
CENTRO DE SAÚDE MILITAR DE COIMBRA - EX HOSPITAL MILITAR  REGIONAL Nº. 2
R. Vandelli 2, 3030-405 Coimbra

IX CURSO DE CIRURGIA E COSMÉTICA DERMATOLÓGICA 

em https://lp.closum.co/lp/salus2be-061123/ix-curso-cirurgia-e-cosmetica-dermatologica INSCRIÇÕES
Os laboratórios e empresas podem convidar e inscrever, sem encargos, médicos das especialidades de Dermatologia e Cirurgia Plástica, e, adicionalmente, endereçar no máximo 3 

convites a médicos de outras especialidades.

A inscrição de médicos sem convite, terá um custo de 350 euros  (à exceção da Dermatologia e Cirurgia Plástica).

 

ORGANIZAÇÃO

Centro de Saúde Militar de Coimbra – Ex Hospital Militar 

Regional Nº2

ADMISSÃO RESERVADA 
A MÉDICOS

APRESENTAÇÃO DO CARTÃO DA 
ORDEM DOS MÉDICOS NO 
LEVANTAMENTO DA 
DOCUMENTAÇÃO



09.00 Sessões práticas

Ác. Hialurónico – Hidroxiapatita de cálcio · PDO Líquido injetável · Laser (vários) · 

PRP · Formulação Magistral 

11.00 Intervalo e visita à exposição técnica

11.30 Continuação das sessões práticas

13.00 Almoço de trabalho

14.00 Início das Sessões Teóricas 
Moderadores:  Fernanda Neves,  Fernando Guerra ,  Osvaldo Correia,  Rui  Ol iveira Soares

14.00 O idadismo - Tendências na medicina estética

Rui Tavares Bello

14.20 Cicatrizes invisíveis
Sara Castendo Ramos 

14.40 Bioestimuladores - Para além da face

Luís Uva 

15.00 Cirurgia, psoríase e hidrosadenite - Cuidados e técnicas

Alberto Mota

15.20 Laser e Pigmento
Marina Rodríguez Martín (Tenerife)

Moderadores: Margarida Robalo Cordeiro, Hugo Oliveira, Sónia Coelho

15.40 Fios (Tensão/Sustentação)

Abordagem global da face e pescoço 

Juan Ocaña

16.00 Entrega de prémio Seringa de prata - “Excelência em estética dermatológica”

16.05 Intervalo e visita à exposição técnica

17.00 Prescrição cosmética - As rotinas

Eugénia Matos Pires

17.20 Hialuronidase – Como usar

Leonor Girão

Encerramento do 9ºCCCD

Comissão Científica 

Sorteio de brindes aos part icipantes
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IX CURSO DE CIRURGIA E COSMÉTICA DERMATOLÓGICA 
CENTRO DE SAÚDE MILITAR DE COIMBRA - EX HOSPITAL MILITAR  REGIONAL Nº. 2

09.00 Abertura do secretariado

09.30 Sessões Práticas

Ecografia cutânea · Terapêutica fotodinâmica · Laser (vários) ·

Cirurgia clássica/Retalhos (Bloco operatório)

11.00 Intervalo e vis ita à exposição técnica

11.30 Continuação das sessões práticas

13.00 Almoço de trabalho

14.00 Abertura Oficial – Entidades militares e civis a designar
Moderadores: César Martins, Daniela Cunha, Goreti Catorze, Juan Ocaña

14.20 Anatomia da face sob o prisma de um cirurgião dermatológico

Ermelindo Tavares

14.40 Como encerraria este defeito?
João Goulão/Ricardo Vieira

15.00 Principais erros e complicações em cirurgia dermatológica - Prevenção e correção

André Pinho

15.20 Decifrar e navegar no mundo da aparatologia

Isabel Fonseca

15.40

- Apresentação do melhor póster selecionado e entrega do prémio

- Entrega do prémio João Duarte Freitas 

“Excelência em cirurgia dermatológica” – Bisturi de Prata

16.00 Intervalo e visita à exposição técnica

17.00 Continuação das sessões 
Moderadores :  Bárbara Fernandes, José Matos, Manuel Sereijo, Paula Quirino 

17.00 Terapia fotodinâmica no envelhecimento cutâneo

Celeste Brito

17.20 Sessão de Casos Clínicos
Ana Gameiro, Carlos Monteiro,  Carlos Nogueira,  David Serra,  Maria Relvas,  Marisa André, Miguel 
Trincheiras,  Victoria Guiote

18.00 Entrega do prémio “Melhor Caso C l ínico”

20.00 Jantar – Centro de Saúde Militar de Coimbra



09.30 Sessões práticas

• A arte do contorno facial – Mariela Barroso (Madrid)

( Allergan Aesthetics )

• PDO injetável / pálpebras - Miguel Trincheiras 

( Elanderma )

• Laser / lesões pigmentadas , vasculares e cicatrizes de acne  

- Marina Rodríguez Martín (Madrid) / João Almeida (Cir.  Plástico)

( Laser Care )

• Formulação magistral em cosmética dermatológica - Montserrat Torrell (Barcelona) 

( Martiderm )

• PRP combinado c/ acido hialurónico não reticulado - Dra. Karina Brio (Riga)

( MedBeat )

• Ultraformer MPT - Judith Cavalcante 

( Reference Medical )

• A revolução do acido hialurónico – David Serra / Henrique Oliveira 

( Revanesse ) 

IX CURSO DE CIRURGIA E COSMÉTICA DERMATOLÓGICA 
CENTRO DE SAÚDE MILITAR DE COIMBRA - EX HOSPITAL MILITAR  REGIONAL Nº. 2

09.30 Sessões práticas

• Cirurgia clássica / retalhos (Bloco operatório - 2 salas) 

Carlos Marques, Carlos Monteiro, Goreti Catorze, Juan Ocaña, João Goulão, Nuno Menezes, 

Vitoria Guiote

• Terapia fotodinâmica - Celeste Brito 

• Ecografia - José Mariz (Med. Int. / Form. Eco Pocus) 

( MedBeat )

• Blefaroplastia superior com laser - João Almeida (Cir.  Plástico)

( Lase Care )

Apoio Científico:

Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia

Organização

Centro de Saúde Militar de Coimbra 

SECRETARIADO

Salus2be Lda

geral@salus2be.pt                                                      

211 625 502


