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Hotel Hilton Porto Gaia, Vila Nova de Gaia

INSTRUCOES PARA PREPARAGAO DOS E-POSTERES

Todos os e-pdsteres aceites para o 232 Congresso Nacional de Dermatologia e Venereologia serao
apresentados em formato digital, em ecra especifico para o efeito.

Existe a possibilidade de o e-pdster ser selecionado para apresentacdo oral. Os 3 melhores classificados
vao ser objeto de apresentacdo oral no domingo de manha, donde saird o e-péster vencedor. Cada
apresentacdo oral terd cerca de 3,5 minutos.

O prazo de submissdo dos e-pdsteres finalizados é 11 de outubro de 2024 as 18h00. nzo
haverd prolongamentos depois desta data. Depois do envio dos e-pdsteres ndo serdo permitidas
quaisqueralteragoes.

CRIACAO E COMPOSICAO DOS E-POSTERES
1. Composicao geral

Todos os e-pdsteres terdo de ter a orientagao vertical (9x16), full HD (28,575cm por 50,8cm). Os e-pdsteres
serdo apenas aceites em formato PDF.

portrait

2. Fontes e tamanhos de letra

Os e-poésteres serdo apresentados em ecras para serem vistos pelos participantes da reunido, a cerca de
1m de distancia, pelo que a letra deverd ter uma dimens3o adequada para ser lida confortavelmente. E
recomendavel que evite grandes blocos de texto pelo mesmo motivo.

E recomendado que use uma fonte n3o serifada (como Arial ou Calibri), uma vez que s3o mais faceis de
ler ao longe. E igualmente recomendado que use uma fonte comum para que n3o perca formatacdes:

Arial or Arial Black

Arial
: Calibri
Arial Black g
Comic Sans MS
Calibri i
- Courier New, Courier
Comic Sans MS
Geneva
Courier New .
Helvetica
Impact -
Lucida Console P
. Lucida Grande/Sans
Lucida Sans Unicode
Monaco
Tahoma Tahoma
Trebuchet MS
Trebuchet MS
Verdana

Verdana



3. Imagens

Pode usar as imagens que pretender, mas verifique que tém a resolu¢ao adequada. Imagens com pouca
resolucdo parecerao pixelizadas e diminuirdo a qualidade global do poster. Certifique-se deste pormenor
ao gravar, uma vez que o Powerpoint comprime as fotografias por defeito. Na versdao mais recente deste
programa, va a “Gravar como (F12) > Ferramentas > Op¢des de gravagdo > Avancadas > Tamanho e
Qualidade de Imagem > Ndo comprimir imagens”.

SUBMISSAO DOS E-POSTERES

Como os ficheiros dos e-pdsteres tendem a ser demasiado grandes para serem enviados como anexos de
emails, terd de utilizar a ferramenta wetransfer. Abra o seu browser de internet, vd a
www.wetransfer.com e clique em “skip” para aceder a versdo gratuita que lhe permitira enviar ficheiros
até 2GB. Introduza no campo “Friend’s email” o enderego de email geral@spdv.com.pt; no campo “Your
email” introduza o seu préprio email. Clique em “+ Add files” e indique o ficheiro do e-pdster. Quando o
secretariado da SPDV descarregar o e-pdster em pdf, recebera no seu email a confirmacdo da

rececdo do ficheiro.
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