
 

Tricomonose 

            A tricomonose é uma doença sexualmente transmissivel  

causada por Trichomonas vaginalis, um parasita extracelular. Pode 

persistir por longos períodos na mulher, frequentemente associada às 

vaginoses bacterianas. Cerca de 50% das pessoas infetadas não 

apresenta sinais ou sintomas. 

 

Aspecto clínico da infeção 

Mulher: 

• Corrimento vaginal 

amarelado, espumoso, 

cheiro fétido 

• Dor nas relações sexuais 

• Ardor ao urinar  

• Prurido 

 

Predispõe para Doença   

Inflamatória Pélvica. 

   

  Homem: 

• Maioria assintomática 

• Ardor ao urinar e corrimento purulento 

 

 

 

 

• O T. vaginalis favorece a transmissão do VIH, tanto pelas lesões que 

produz, como pela estimulação de reação inflamatória, atraindo para o 

local infiltração de leucócitos, inclusive Linfócitos T CD4+ e macrófagos 

(células alvo do HIV).  

 

• Está associado a bebés de baixo peso e nascimentos prematuros em 

grávidas infetadas.  

 

Contágio: sexo desprotegido com pessoa infetada  

 

Periodo de incubação: 5-28 dias.  

 

Diagnóstico: Exame microscópico direto ou técnicas de biologia 

molecular numa amostra de exsudado vaginal (mulheres), uretral ou 1º 

jacto urinário (homem) 

 

Tratamento: Antibiótico (metronidazol) 

 

IMPORTANTE 

• Deve consultar o seu médico para: 

✓ confirmar o diagnóstico; 

✓ ser medicado; 

✓ realizar o rastreio das outras IST 

• O uso do preservativo previne a transmissão desta doença 

• Deve enviar os parceiros sexuais para tratamento e rastreio de IST 

Vaginite por T. vaginalis – colo em 

“framboesa” 
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