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Infeção genital por Clamídia 

É uma infeção bacteriana de transmissão sexual, causada pela 
Chlamydia trachomatis.  

Contágio:  

É transmitida por uma pessoa que esteja infetada através de 
sexo vaginal, oral ou anal. É mais frequente em pessoas 
jovens, em quem tem múltiplos parceiros sexuais e não usa 
preservativo. Se já teve no passado esta infeção, pode ser 
novamente contagiada. 

Proteção 

Sexo sempre com preservativo, é a única forma de proteção. 

Manifestações: 

Podem não surgir sintomas (em 70% das mulheres e em 50% 
dos homens) 

Sintomas mais frequentes na mulher: 

Alteração na quantidade, cheiro ou cor do corrimento 
vaginal; dor e ardência ao urinar, hemorragia entre os 
períodos menstruais. 

Sintomas mais frequentes no homem: 

 Corrimento ligeiro pela uretra 

 Dor e ardência ao urinar, dor nos testículos 
 

Exames necessários: 

Deve procurar o seu Médico de Família ou Dermatologista para colher 
urina e corrimento para análise. Se tiver infeção por Clamídia, deve 
realizar análises para outras infeções de transmissão sexual 

O tratamento inclui: 

 Antibiótico (azitromicina ou doxiciclina); 

 Tratamento dos parceiros sexuais dos últimos 2 meses; 

 Evitar sexo até terminar o tratamento e os sintomas 
desaparecerem. 
 

 Complicações se não tratada: 

 Infeção dos testículos 

 Dor abdominal crónica, Infertilidade 

 Se grávida (infeção dos olhos e dos pulmões do bébé) 

 Disseminação para outros órgãos (olhos e articulações) 

Se tratada a tempo, raramente origina complicações. 


