
 
 

 

Herpes Genital 

 

O herpes genital é uma doença crónica, recorrente e sexualmente 

transmissível provocada pelo vírus Herpes simplex.  

Sinais e sintomas: Manifesta-se pelo aparecimento de pequenas 

manchas vermelhas na área genito-anal e sobre as quais surgem 

pequenas bolhas que rompem originando feridas que se cobrem de 

crostas.  

Estas lesões acompanham-se de sensação de queimadura, ardência ou 

picada. Uma a duas semanas depois desaparecem espontaneamente 

sem deixar cicatriz. Evolui por surtos sendo o intervalo entre eles 

variável. 

 

Contágio: transmite-se por contato sexual com as lesões 

presentes na pele e/ou mucosas. No entanto, o vírus pode ser 

transmitido mesmo quando as lesões não estão presentes.  

As pessoas com herpes labial podem transmitir o vírus no 

sexo oral.  

Tratamento e prevenção: Há medicamentos que tratam as 

lesões de herpes promovendo a cicatrização, prolongam os 

intervalos entre os surtos e diminuem significativamente o 

risco de transmissão. Ainda não há nenhum medicamento 

que cure definitivamente a infeção.  

O preservativo é útil na prevenção, excepto se as lesões 

herpéticas se localizam fora da área por ele protegida. 
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