DERMATOLOGIA E COVID-19

ECZEMA DAS MAOS

A lavagem mais frequente das maos, assim como a utilizacao de desinfetantes tem

sido uma das medidas mais importantes no combate e prevencao nesta infecao por

Covid-19, quer na populacao em geral quer entre os profissionais de saude;

e O eczema das maos — prurido, ardor, eritema (vermelhidao) descamacao, fissuracao
— pode surgir devido ao carater irritativo destas acoes, e também agravar condicoes

ja existentes como o eczema atopico.

Regras para minimizar o risco de eczema:

v'Seque bem as maos apds a lavagem, sem esfregar;

v'Hidrate as m3os com frequéncia; a hidratacdo apds a lavagem minimiza os efeitos
Irritativos;

v'Escolha creme hidratante (emoliente) simples, sem perfume;

v'Deve usar sempre luvas se estiver a utilizar produtos de limpeza antissépticos ;

v'"No caso de ndo resposta ao creme emoliente, pode necessitar de mais tratamento.
Este pode passar pela aplicacao de dermocorticoide média-elevada poténcia ateé

resolver a inflamacao, em ciclos curtos de 1 a 2 semanas.
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