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Doencas Sexualments Transmissives

Infecdo pelo Virus do Papiloma Humano

O QUE E O HPV? O HPV (Virus do Papiloma Humano) é um virus capaz
de infectar a pele e algumas mucosas, podendo originar o
aparecimento de lesdes - verrugas. Quando se localizam nos 6érgaos
genitais, chamam-se condilomas acuminados ou verrugas genitais.
Actualmente a infeccdo HPV é a infec¢do de transmissdo sexual mais
frequente. Calcula-se que 10-20% da populagdo sexualmente activa
possa ser portadora do HPV, mas apenas 1% tem condilomas.

Sabe-se que a maioria das infec¢Ges pelo HPV sdo transitdrias (curam
por si). Conhecem-se mais de cem subtipos diferentes do virus. Cada
subtipo localiza-se numa drea diferente do nosso corpo onde podem
provocar lesdes: uns fixam-se nas maos, outros nos pés, outros nos
genitais.

O diagndstico desta infecgdo tem especial importancia na mulher,
devido a possibilidade de associagao do HPV a doenca maligna do colo
do utero, no homem, de cancro do pénis e em ambos a associacdo ao
cancro anal ou da orofaringe.

Geralmente é impossivel saber quando a infec¢ao HPV comegou.
Muitas vezes a infecc¢do é transitoria.

S6 um pequeno nimero de mulheres com infec¢do HPV esta em
risco de ter alteragGes na citologia do colo (pappanicolau) ou de
vir a ter cancro do colo do utero.

S6 é possivel tratar o HPV quando existem verrugas. o tratamento
baseia-se na destruicao das les6es. O preservativo diminui a
possibilidade de transmissao do hpv durante a relagao sexual.

Nas gravidas com infec¢ao HPV as lesdes de condiloma sao mais
frequentes. O tratamento estda indicado para prevenir a
transmissdo da infec¢ao ao recém-nascido, durante o parto.

Temos hoje ao dispor, fazendo parte do Plano Nacional de
Vacinagao, vacinas para o HPV, que devem ser aplicadas antes do
inicio da actividade sexual.

COMO SE TRANSMITE O HPV? O HPV é transmitido, na maioria dos
casos, por contacto directo com a pele infectada, durante as relagGes
sexuais. Apds a transmissdo do virus este fica nas camadas mais
superficiais da pele e mucosas e ai permanece sem se multiplicar
durante meses ou anos, ndo provocando qualquer lesdo - infeccdo
latente. Quando o virus se multiplica provoca o aparecimento das
lesdes - infecgdo clinica. Eventualmente uma crianga pode contagiar-
se durante o parto se a mae tiver a infecgao.

COMO SE MANIFESTA O HPV? O condiloma acuminado ou verruga
ano-genital é a lesdo causada pelo Virus do Papiloma Humano (HPV).
Manifesta-se por pequenas formagbes em crista de galo, que crescem
e confluem originando pequenas “amoras” ou massas de maiores



dimensdes, com aspecto de couve-flor. Localizam-se na area genital
ou perianal, em ambos sexos.

COMO SE DIAGNOSTICA O HPV? O diagnédstico dos condilomas
acuminados ou verrugas genitais baseia-se na observacao das lesdes.
Ndo depende da realizagao de qualquer analise ou exame.

Nas mulheres, a infeccdo do colo do utero pelo HPV é detectada
através de um exame especial, vulgarmente designado “Teste de
Papanicolau” ou Citologia. Todas as mulheres devem ser observadas
pelo menos 1 ou 2 vezes por ano, numa Consulta de Planeamento
Familiar ou de Ginecologia, decidindo o médico quando deve fazer a
citologia.

COMO SE TRATA A INFECCAO PELO HPV? N3o se conhecem ainda
medicamentos (antiviricos) capazes de eliminar o HPV do nosso
organismo. O tratamento consiste na destruicdo dos condilomas,
guando presentes, através de varios métodos. O tipo de tratamento a
efectuar serd escolhido pelo médico, de acordo com as condicbes
particulares de cada doente, o nimero, dimensdes e localizacdo das
lesGes. Pode ser necessario associar mais de uma forma de
tratamento.

A destruicdo das lesdes pode ser feita recorrendo a substancias
guimicas ou métodos fisicos - podofilino, acido tricloroacético,
crioterapia (pelo frio), electrocoagulacdo, laser ou cirurgia cldssica. No
nosso pais esta actualmente comercializado um creme de aplicagdo
local pelo préprio doente (Imiquimod).

Mesmo com o tratamento adequado, as lesdes podem voltar a
manifestar-se (recidivas). Isto sucede em cerca de 60 a 80% dos casos.

Os condilomas podem, também, desaparecer espontaneamente, e
reaparecer meses ou anos mais tarde, mesmo sem haver novo
contagio.

GRAVIDEZ E INFECGAO PELO HPV: Nas gravidas com infec¢do HPV as
lesdes de condiloma sdao mais frequentes. As alteracbes do estado
imunitdrio, que ocorrem normalmente durante a gravidez, fazem com
gue o virus passe da fase latente para uma fase de multiplicacdo mais
rapida, provocando o aparecimento ou o aumento de dimensdes dos
condilomas. No entanto, muitas vezes desaparecem depois do parto.

O tratamento esta indicado para prevenir a transmissdo da infeccdo
ao recém-nascido, durante o parto. A existéncia de condilomas nas
gravidas nao é, sé por si, indicacdo para cesariana.

PREVENGAO: Temos hoje ao dispor, fazendo parte do Plano Nacional
de Vacinacdo, vacinas para o HPV, que devem ser aplicadas antes do
inicio da actividade sexual. As mulheres, com histdria pessoal passada
ou actual de condilomas acuminados, devem receber igualmente a
vacina, pois esta podera protegé-las contra os outros subtipos de
HPV. O preservativo diminui a possibilidade de transmissdo do HPV
durante a relagdo sexual, embora ndo a evite completamente.

A vacina também é recomendada aos rapazes, dos 10 aos 26 anos

A observacdo dos parceiros sexuais permite diagnosticar e tratar as
lesdes de condiloma, quando visiveis.

Nas mulheres, recomenda-se o exame ginecolégico anual com
citologia do colo.
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